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i mwwawwamnslmywmddMIWMBm?mum &l fin de mantener un envejecimiento activo.

| Actividad 1- Potenciar la ia biog: delasp mayores particy a la actividad por medio de un ejercicio de reminiscencia
mmz.m:mmmmmmmmmmmr promi ooniaa v les de la nstitucidn, en el mes de la persona mayor.
Actividad 3. Potenciar ilie de g en las p par medio de de
Actividad 4: i alasp MEyores particp amwmbmmmmmmmmhumhvmmdmmnwﬁawmhmas
; 33 METODOLOGIA
Actividad 1: En la sesion de la actividad "Un viaje hacia la vida™ se rabajard de una forma dindmica y participativa con las personas mayores, también MHWGBKNW&;NmemIaI;
habiidades y capacidades de cada uno de los panticipantes. mm:smhzaprmmudemmuymmauaMIWdalmmmmlnm promocidn y
conservacion de la salud con ocasidn de las orige por la COVID-19.
Actividad 2. Se inicia la idad de £ de &reas il WOZ @ ¥OZ ¥ por medio de ia emisona alasp ¥ que deseen participar de la La activie 5@
mmnbdommdsmmmo bmmmdmmdnu i ¥ 0N dée ka sakud con ocasion de i i i i las por la COVID - 18, Esta
mediants la para una actividad institucs melnwﬂelmosaalaparsma |
ﬂanndad3 mmmﬂmmmmmm,mmmummm ¥ 6n de I salud con ocasion de i i piratories, incluidas las |
mmawhmwma |
Se realizan con 'mmdmu.;.-' do goch coma:. Plani A i Secuenciar, guiar, ravisar y evaluar el T io para B al entomo,
mmmmnmmmc
Actividad 4. En fa activic i ajard da una forma d ica y p también se utdizard el método de ensefianza-aprendizaje de |a gerontagogia y se tendrd en
mmhwm&ym&mdﬂmﬁwdﬂmmapﬂmTmmmmmmummmyﬂmmwmgmmzmdadclillincmnrmmdpmhplwum
promociin y conservacitn de la salud con ocasion de i las originadas por la COMID-18.
Actvidad 1: Un viaje hacia la vida: Se realizd cc alas nmdﬂndnpu‘dcmrilammmdeideawduammMmywmmﬂuﬂmumh
wmhumwwawyhmmlthmdemmr 1 sesidn de ia an e mas de agosto el dla 17 del 2023,
Actividad 2. La de de areas se realizard 1 vaz cada dos mesas. Ensmmagnmumﬁnumuuh%pmﬂamrhshsmmmum
= que se vinculen en la actividad, por medio de |a voz & voz &n los comedores insttucionales. En esta ocasion tas p mayores ala itn dela ion para una
E Inmmnﬂmdmmwlmmmmmwmmmmymmm
Sg Actividad 3; La -] ra 1 vez cada dos meses. Enﬁmdaaumiambnwmddiawmwp‘&vﬂmﬂanla&mmmammuwmunm
g‘i’ Iimwmmhmammmmmwﬁnﬂu'ﬂlay mm&ne&hmﬂnmﬂm sobre: de asta seskin,
== |se disponen las mesas con el material de trabajo (p de con figuras de estrellas, rombaos, drwlns flechas enire otras), Pommnenwlampamquumta
L] sesion da las indicacionas.
" | 4. jQuéasia ¥ cOmo poder ser long Se realizd alasg y con el fin de aka del de acuerdo a sus gustos, intereses y nablidades. De
|igual farma se utllizo |2 estrategla de comunicacidn del "voz a voz” y la emisora paraia an de las p . Contir 58 prog 1 sesion de la en el mas de agosto &l
dia 24 del 2023,
Actividad 1. Durante & mes de agosto se realizd 1 sesion de la aclividad, ia cual se evidenciard a continuacin.
=17 de agosto: En esta sesidn las mayores haciendo un ejercicio en & cual consistid en plasmaran en un oclavo de canulina los recuerdos que tuvieron entre |as edades 5 a
7 afios, para asl hacer reminiscencias y trabajar la memonia biografica. Enla s 231
e Actividad 2: mmmmesdemsemm1monummauumzamm dela las p wmnmm!nﬂerasdﬁwgwﬂorlerwpmmbﬁendu
E_J -] 25 de parte de las ¥ mmmmmmsmmdm y ensambiar la 1, &0 el defa sa dan
g& verbales & para &l de la misma, 2 contd con la p oe 15
Ok mwmammmmsusmmmmmmmmmmlmuqmamu iza una de figuras e invita a las personas mayores a consiruir iz
?ﬁ misma secuencla, dando tiempo para observar, semmweamwmmmammmmm:xmmmm Las talleristas se desplazan & cada una de las mesas
©™O  |para resolver dudas Las p 58 iy enta . A la primera persona que arme la secuencia comectamente se le entrega cama premio Ln paquete de
o
o gailetas. C con la particip 1 de 62 ap
mm4mamuuwum1mdew Iiwu!e i i
»zamqomEnaslasmllspam ¥ i .m “tOud es la 7 ¥ como poder Ser iong: ®, donde f particip de una forma activa y
Tambéén P U e i 'mhmmpnumrummdeiﬂvm Enla ic Iy |
| Acuundad1:Undajahmmmda:mﬂmﬂmmhmm:a¢ommmmnh y o ) en la sesidny sUs dos que tenfan |
e de as edades entre los 5 a 7 afios.
| % Actividad 2 Para finalizar la de de dreas se realiza una revision del proceso, se abre Un aspacio de escucha, taniendo en cuenta opiNioNes, SUJEMENcias y pensamentos
:‘g‘ de las persanas sobre los , con el fin de en la privima
gu__ Acthvidad 3:Para terminar la cim it & hos por aceptar ia invitacion. Se hace la invitacion a continuar o las que se enla
it muﬁaﬂdawnmnmwwuﬁmhwm
m d 4. ;Qué es |a longevidad? y como poder ser longevos: Para finaizar con (3 , 52 realizd una con las personas mayores asistentes de |a importancia de
L hﬂu'unenvqmlﬂen M.mmMummmhmmwmawmwm
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Acividad 1: Al final de la sesion se les pregunitt a las persanas mayores que que participaron, ,como les parecid la dad en cuanto la 1 gia que se usa?, & hempo de sjecucion y ka dindmica que se utilize. A la

cual los participantes manifestaron gue iodo estuva muy bien y que 1es gustaria seguir parbcipando en la actividad de Un vigje hacia |a vida, Se evalud la actividad por medio de un cuestionario de auto esquemas a 3
delas 23 p mayores ala
munmzpmahwmmm{amvmwmmaﬂemm Mayones par ¥ 5& pregy sobre & punio de vista de ellos para la actividad, los positivos y
tareas gue yen al
Activided 3: Continda realiza an el patio del segundo piso, debido a los excelentes que s& por su Libi central. La dind de asta resuita para las
mayares quisnes pa‘lldmmnamidoaﬂhm MWMWWHWW o miedo a ¥ diendo de la misma. Semmesempmlos

obmpunmosymmhmeﬁde i puesto que la p P en esta umSnmummpﬂmgrmnﬂomhsm mayores p dela

idad 4: ; Qué es (a long mpoduwbrqammmadehmﬁnummum&am P cmmwclaamwmwmhlawtudmuwwuw’d
mmumm;l&dnémmwmm Alomblpmpamummmanwumymmmﬂnmmmhmwmunmmhmhvﬁm Se evaiud la actividad
por media de un test g a3 de las 33
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INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459 DEL 28 DE MAYO DE 2021
EVIDENCIA FOTOGRAFICA AGOSTO DE 2023

Actividad 1: Un viaje hacia la vida:
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Actividad 2: Embellecimiento de dareas comunes
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Actividad 3: Mega mente




Actividad 4 ¢ Qué es la longevidad? y como poder ser longevos:

24/08/2023 2:16:43 p. m.

Fusagasuga
Cundinamarca

comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara




